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Trattamento dell’iperglicemia
nel setting ospedaliero:
esperienza sul campo



RAZIONALE
Il diabete è una patologia in aumento esponenziale dettata anche 
dagli stili e dall’allungamento della vita media, non da meno 
l’iperglicemia, associata o meno a diagnosi  di  diabete, è condizione 
sempre più frequente nel paziente ricoverato. Negli ultimi tempi 
sono aumentate le pubblicazioni in letteratura che dimostrano come 
un corretto controllo della glicemia nei pazienti ospedalizzati, sia in 
grado di ridurre e prevenire  la morbilità e la  mortalità.
L’iperglicemia è condizione a volte considerata di secondaria 
importanza rispetto alla patologia principale che ha generato il 
ricovero, ma condizionante l’esito, la durata dell’ospedalizzazione  
e  la qualità di vita dei pazienti ed è concausa di rischi di 
complicanze  infettive  ed  eventi  avversi  a volte  anche fatali. 
Tutte queste condizioni sono molto più rilevanti e significative per i 
pazienti in  cui l’iperglicemia non  era  nota  prima  del  ricovero.  
Anche  la  gestione  dell’iperglicemia  peri-operatoria  è  un punto 
chiave  nel  decorso  chirurgico  peri-operatorio  non  solo  dei  
pazienti diabetici.
Per tutti questi motivi, la complessità del percorso  del paziente  
iperglicemico  ospedalizzato,  medico  o chirurgico, necessita di 
un’ampia attività divulgativa e capillare su tutti gli operatori  sanitari  
coinvolti, con l’obiettivo di diffondere la conoscenza delle più attuali 
linea guida  diabetologiche sia in merito  ai protocolli,  alle più 
moderne terapie, ai devices e agli strumenti educativi.
Scopo di questo incontro è fornire ai medici ospedalieri un confronto 
finalizzato alla corretta gestione clinica del paziente iperglicemico 
ospedalizzato  con patologie  concomitanti, per migliorare gli out 
come di salute e di cura e fornire agli operatori sanitari gli elementi 
di  conoscenza e competenza per  la gestione personalizzata del 
paziente iperglicemico all’interno dei reparti.

PROGRAMMA DETTAGLIATO
13.30-14.00 Registrazione Partecipanti   

Moderatori: Prof. Bianchi, Prof. Laus 

14.00-15.30 Iperglicemia da stress nel paziente   
 ospedalizzato
 Dott. Di Battista

15.30-17.00 La terapia  ottimale nel paziente   
 ospedalizzato
 Prof. Marchesini Reggiani

17.00-17.45 Risultati preliminari Studio DIACHORT:  
 gestione del diabete in chirurgia ortopedica   
 Dott.ssa Dusi

17.45-18.30 Protocollo terapeutico a gestione   
 infermieristica
 Dott.ssa Di Luzio, Inf. Di Nicolantonio

18.30-19.30 Discussione

19.30-20.00 Take home message

20.00-20.30 Chiusura e compilazione del questionario ECM



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Raffaella Di Luzio 
Nutrizionista e Diabetologa Dirigente 
Medico presso la U.O. Medicina della 
Pianura, ASL di Bologna 

Prof. Giulio Marchesini Reggiani 
Professore ordinario di Scienze 
Tecniche Dietetiche, Responsabile della 
SSD di Malattie del
Metabolismo e Dietetica Clinica - 
Azienda Ospedaliero-Universitaria S. 
Orsola-Malpighi, Bologna

RELATORI E MODERATORI
Prof. Giampaolo Bianchi
Professore Associato di Medicina 
Interna presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Bologna
Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Geriatria 
dell’Università di Bologna

Dott. Nicola Di Battista
Responsabile Area Critica Ospedali 
Riuniti Accreditati Nigrisoli, 
Formazione Istituto Ortopedico Rizzoli, 
Bologna.

Dott.ssa Raffaella Di Luzio 
Nutrizionista e Diabetologa Dirigente 
Medico presso la U.O. Medicina della 
Pianura, ASL di Bologna 

Dott.ssa Rachele Dusi
Neolaureata in Medicina e Chirurgia, 
Bologna

Inf. Daniela Di Nicolantonio
Coordinatore infermieristico, 
responsabile di budget presso la 
Clinica II dell’Istituto Ortopedico 
Rizzoli, Bologna

Prof. Massimo Laus 
Direttore di Struttura complessa di 
Ortopedia e Traumatologia presso 
l’Azienda Ospedaliero-Universitaria 
S.Orsola-Malpighi

Prof. Giulio Marchesini Reggiani 
Professore ordinario di Scienze 
Tecniche Dietetiche, Responsabile 
della SSD di Malattie del Metabolismo 
e Dietetica Clinica - Azienda 
Ospedaliero-Universitaria
S. Orsola-Malpighi, Bologna



INFORMAZIONI GENERALI
Sede del corso
Aula didattica “Enzo Piccinini”
Polo Murri - Padiglione 25
Ospedale S. Orsola
Via Massarenti 9
40138 Bologna

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Planning Congressi S.r.l., in qualità di Provider per la 
Formazione Continua in Medicina (ECM) - codice identificativo 
38, ha accreditato l’evento il codice 38-175180 assegnando 
6 crediti formativi.
Professioni accreditate: Medico Chirurgo, Farmacista, Dietista, 
Assistente sanitario, Infermiere ed Infermiere pediatrico

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi 
è necessaria la presenza effettiva al 100% della durata 
complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette 
al questionario di valutazione dell’apprendimento.

MODALITà DI ISCRIZIONE
L’evento è a numero chiuso ed è stato accreditato per un 
massimo di 40 persone.
L’iscrizione viene effettuata mediante invio di una e-mail alla 
Segreteria Organizzativa, indicando titolo del corso, nome, 
cognome, professione, codice fiscale, telefono ed e-mail.

PROvIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIvA

Planning Congressi S.r.l
Via Guelfa 9 - 40138 Bologna
Tel. 051.300.100 - Fax. 051.309477
Ref. Ramona Cantelli
r.cantelli@planning.it
www.planning.it

con il contributo incondizionato di: 


